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Nella Val Formazza ce il
Laﬂo delle fate, che &
chiowma pvopvio CoS\ gev Una

cvedenza popolave:.

V'\a%ln'm\ = Y‘OCCO\}OV\O delle
eietve del centvo della Tevva
wentve le €ate, al chiavo di

\Una, comminino Sullacava.




Quando 3\\ 3\n0\m\ Sentono
avvivave le pevsone 6
wwmobilizzavno diventando
come Statue, gev quesSto
attovrno al \aghetto ci Sono
alcune Sscultuve di \e3no che
vapgevesentano del nawl.




Ce anche Una miniera vnon Utilizzata
nelle vicvnanze. Tn vealta ci
lavovevebloevo ancora ali anomi gev \a
vicevca dellovo gev ?ov;')a\r?)o alle <ate
del \aao n cambio di mavwmellata e
wivtilly, di cul Sono 3h'\0‘\"\"\99\m\. Le
€atine con 'ovo vicamano | vestiti e

cveavo la golveve w\a?\ca che sevve
pev €avle volave.
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..L Walser allova decisevo

di £ave una rocessione

nottuvna pavtendo da
Pecetto..

~Avcivavono cosi
al 3h\acc'\a'\o, dove
Qo@?xo UnQ Cvoce...



e 3%\000'\0'\0 allova S vitivo
wivacolosamente e da allova ogni Ultiwma
domenica di \Ug\'\o S\ {Qﬁ'eﬁﬁ'\a vicovrdando

l'evento







La valle gevduta




LA, aldila del Monte Kosa,
c'e Una Valle vicca, sevena
e €elice, ma nessuno ha
wal 05010 andavci




Un 3\0\mo allova alcuni scalatovi
decisevo di awentuvavs: alla
vicevca della valle gevduta...




.Vogo una Unaa scalata ali scalatovt
vivSCivono a vedeve la bellissima valle
oltve \| Monte voSa da un Y0550 Sgevone
voCClo%0, che da allora St chiawma
E‘\'a\ec\(Un39€e\a\, ciol voccia della
Scogevta
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I\ pane caldo




Un tewmpo a Macugnaga Si
cUoceva 1| pane Solo Una Volta
'anno, Vevso 1a weta
de\lautunno
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1 "l {a\m‘\?\'\a s\ £aceva quei due

ve auntall di pane a Seconda
dei camgl lavovati e della

quantita di Seqale grodotta.



Chi €aceva 1a prima infornata dava il
pane wUovo a chi lavveble £atto Solo a
£ine settimana o g tavdi ancova,
pevche wn paese di pane vecchio vwon ce
neva Q.

Gli savebloe Stato go
veStituito aquando chi
laveva vicevuto
avveboe sCovnato il
SUo pave.
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Usavano dave il "pane caldo”, coSi
eva chiomato || pane vwUovo, anche ai

povevt che nwon avevano Seaale.
Chi govevo won eva Sentiva aueSto

atto dicavita come Un doveve, che,
%2 won eva Soddis€atto, \o'\%@na\la
espiave wellaldila




Tn€atti chi eva stato duvo di cuove
dofo wmovte compaviva wn o090 O qualche
{awiliave dicendo:

Kicordati di dave |
pane caldo. Lo Sono gunito
e Sto So{<vrendo, pevche

\| pane caldo non \'ho

wai VolUto dave a
nesSuno. Vate il pane
caldo a chi von vne ha



CoSt  viwmase \a tvadizione che 03“‘
Lamialia dictvibuisse un cevto

}'\ pani  ageena SCovnati a
chl non ne aveva.
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Se ncontvrano Un buvvone od un tovvente, la oiv
colpevole tva le anime dipavtite si €a innanzi,
allvnga le braccia e le qambe <o a va%‘\uﬂfxe \a
seonda 0pRosta, €acendosi ponte pev 3\'\ altv.

Quando le sue wani Yoccano laltva viva la €ila dei
wovti assa Sullo scheletvo Scvicchiolante e attende
\ 9099033\0 della Schieva.
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La proceSSione r033'\Un39. \ 3h\accia'\ Priwa
dellalba e \i, n penitenza, espiano i lovo
geccati gicchiettando il ghiacciaio con deﬂ\'\ Seuli
e il SUono Si dif€onde wnelle valli. T valligani da
Sewmpre gorgono ovecchio la notte del b
novewbve alle W\On'\'a%ne e a quel SUono
vablovividiccono.







