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DOMENICA 1 DICEMBRE 

  
 

Proposito della settimana 

 PREGHERÒ DÌ PIU’ PER VIVERE L’AVVENTO 

Iª AVVENTO 
“Vegliate per essere 
pronti al suo arrivo” 

(Mt 24, 37-44) 
 

LUNEDI 2 
S. Viviana 

Vieni, Signore, non 
tardare, vieni a 

visitare il tuo popolo! 

 
Padre nostro 

MARTEDI 3 
S. Francesco Saverio 
Signore, fa’ che ci 
amiamo come Tu 

ami 
 
 
 

Farò un atto di 
amore disinteressato 

MERCOLEDI 4 
S. Barbara 

Apriamo il cuore a 
Cristo, Re di giustizia 

e di pace 

 
Ave Maria… 

GIOVEDI 5 
S. Giulio 

Contempliamo, o 
Dio, le meraviglie 

del tuo amore 
 
 
 

Una lode spontanea 
a Dio 

VENERDI 6 
(1º venerdì) 

S. Nicola 
Quanto è grande, 

Signore, il tuo 
amore per noi! 

 
Angelo di Dio.. 

SABATO 7 
(1º sabato) 

S. Ambrogio 

 
Dirò il rosario o una 
parte per amore della 

Madonna 

DOMENICA 8 DICEMBRE 
IMMACOLATA CONCEZIONE DI MARIA 

 
Proposito della settimana 
PREPARIAMO IL PRESEPE E L’ALBERO  

LUNEDI 9 
Santa Valeria 

Benedetto colui che 
viene nel nome del 

Signore 

 
Una preghiera per il 

nostro Papa 

MARTEDI 10 
B.V. Maria di 

Loreto 
Grazie Mamma, che 

non ci abbandoni mai. 
Insegnaci ad amare 

come ami tu! 
 
 

 
 

Ave Maria 

MERCOLEDI 11 
S. Damaso I 

Vieni Signore a 
rinnovare il mondo 

 
 
 
 
 

Oggi pregherò per 
una persona che mi 

ha fatto soffrire 

GIOVEDI 12 
B.V. Maria di 

Guadalupe 
Con Te, Mamma,  
non temo nulla 

 
 

Ave Maria 

VENERDI 13 
S. Lucia 

Vieni Signore a 
darci la luce per il 
nostro cammino 

 
 
 

Visiterò o 
telefonerò a una 
persona malata o 

sola … 

SABATO 14 
S. Giovanni della 

Croce 
L’anima mia 

magnifica il Signore 
 

 
Una preghiera per 

quelli che non hanno 
ancora conosciuto 

l’amore di Dio 
 

DOMENICA 15 DICEMBRE 

 
 
 
Proposito della settimana 

 ANDRÒ A CONFESSARMI PRIMA DI NATALE         

LUNEDI 16 
S. Adelaide 

Sei tu Signore  la 
nostra speranza 

 

 
 
Un fioretto fatto con 

amore  

MARTEDI 17 
S. Modesto 

Vieni Signore, non 
tardare… 

 
 
 
 
 
 
 

Padre nostro… 

MERCOLEDI 18 
S. Graziano 

Benedetto il Signore, 
Dio di Israele  

 

 
 

Una preghiera 
spontanea 

GIOVEDI 19 
S. Fausta 

Leviamo il capo: la 
nostra salvezza è 

vicina 
 

 
 

 
Una preghiera per 

tutti i defunti: 
L’eterno riposo… 

VENERDI 20 
S. Liberato 

Seguiamo la stella 
che ci porta a Te 

 
 
 

Oggi farò un atto di 
fede: dirò col 

cuore: credo in Te, 
Signore, credo nel 

tuo amore  

SABATO 21 
S. Pietro Canisio  

Beata tu, Maria, che 
hai creduto alle 

parole del Signore 
 

 
 

Salve Regina 
DOMENICA 22 DICEMBRE  

 

Proposito della settimana 

FACCIAMO UN REGALO ANCHE A CHI SOFFRE 

LUNEDI 23 
S. Giovanni da Kety 

 
Viene il Signore, il 

re della gloria 
 

 
 
 

Ti amo, Signore, mio 
Dio e mio tutto. 

MARTEDI 24 
S. Adele 

 
Un Bambino nascerà 
per noi, ci sarà dato 

un Figlio… 
 

 
 

Parteciperò alla  
S. Messa delle notte 

MERCOLEDI 25 DICEMBRE 
NATALE DEL SIGNORE 

                                        
 

 

IV AVVENTO 
“Gesù nascerà da 
Maria, sposa di 
Giuseppe, della 

stirpe di Davide” 
(Mt 1, 18-24) 

“Maria diede alla luce il suo Figlio 
primogenito, lo avvolse in fasce e lo 

depose in una mangiatoia”.  
OGGI È NATO GESÙ CRISTO,  

IL FIGLIO DI DIO,  
IL SALVATORE DEL MONDO 

II AVVENTO 
“Convertitevi il 
regno dei cieli è 

vicino” 
(Mt 3,1-12) 

III AVVENTO 
“Rinfrancate i vostri 

cuori, perché la venuta 
del Signore è vicina” 

(Gc. 5, 7-10) 
 


